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食べたり、暮らしに役立つお茶
た ちゃやくだつく

ちゃ つか の もの つく
お茶を使った飲み物、おかしを作ってみよう

まっ茶味のソフトクリームやチョコレートなど、お茶のさわやかな味や

かおりはおかしやデザートに使われています。その他にも、お茶には

ニオイをおさえたりバイキンを防ぐ働きがあり、私たちの暮らしに役立っ

ています。

ちゃあじ ちゃ あじ

つか ほか ちゃ

ふせ はたら わたし く やくだ

使い終わったお茶の葉は、

たたみや紙などの一部にも

使われたりしているんだよ。

つか お ちゃ は

かみ いちぶ

つか

紙

たたみ

かみ


